
有健康方面的担忧？
请先致电您的家庭医生或医疗服务提供者 
通 常 可 提 供 当 天 紧 急 的 面 对 面 或 虚 拟 就 医 预 约 。请 浏 览 

pathwaysmedicalcare.ca，以获取在您社区的初级保健（日常
保健）选项

没有家庭医生？
查询紧急和初级医疗中心（Urgent and Primary Care 

Centre）的地点和开放时间，请浏览 vch.ca/UPCC

查询 UPCC 及无需预约诊所的等候时间，请浏览 medimap.ca 

获取可信赖的卫生建议？
请致电 8-1-1 联络卑诗健康联线（HealthLinkBC），或浏
览 healthlinkbc.ca  

有危重或危及生命的病情？
致电 911，或去离您最近的急诊室
请要求将您的医疗报告的副本发给您的家庭医生。要查看离

您最近的医院急诊室平均等候时间，请浏览 edwaittimes.ca  

紧需药物补充？
请联系您的药剂师
他们通常可以提供短期药物补充和其他建议

要做 COVID-19 检测？
请浏览 vch.ca/COVIDtesting，了解检测地点和开放
时间

这个冬季
请选择在正确的地方
获得正确的医疗服务

vch.ca/wintercare 
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