
Medical Clinic

An FPSC initiative

ਆਪਣੇ ੇਸਰੀੀਰੀ ਦੀੀ ਦੇੀਖਭਾਾਲ ਕਰੀਨ ਦੀ ੇਅਤੇੇ ਵਧੀੀਆ ਚੋਣੋੇਂ ਕਰੀਨ ਦੀ ੇਸਧੀਾਰੀਣੇ ਤੇਰੀੀਕੇ ਮੌਜੂੌੂਦੀ ਹਨ। 

ਇਸ ਸਰਦੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਂਪਣੀੀ ਇਸ ਸਰਦੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਂਪਣੀੀ ਵਿੱਸਹਤ 
ਨੰੂੰ�  ਪਵਿੱਹਲ ਵਿੱਦੀਓ ਨੰੂੰ�  ਪਵਿੱਹਲ ਵਿੱਦੀਓ 
PUT YOUR HEALTH FIRST THIS WINTER  
ਸਿਸਹਤੇਮੰੌਦੀ ਰੀਹੋ, ਸਿ�ਮੌਾਰੀ ਜੂਂ ਜ਼ਖਮੌੀ ਹੋਣੇ ਤੇਂ �ਚੋੋ ਅਤੇੇ 
ਜੂਾਣੇੋ ਸਿਕ ਲੋੜ ਪੈਣੇ 'ਤੇੇ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਸਿਕੱਥੇੇ ਸਿਮੌਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।  

ਤਹੁਾਡੀੀ ਤ� ਦੀਰੁਸਤੀ ਮਹੱਤ�ਪਰੰਨੂੰ ਹ।ੈ  
ਆਪਣੇਾ ਸਿਖਆਲ ਰੱੀਖਣੇਾ ਸਿਸਹਤੇਮੰੌਦੀ ਰੀਸਿਹਣੇ ਦੀਾ ਸਭਾ ਤੇ ਂਵਧੀੀਆ ਤੇਰੀੀਕਾ ਹ।ੈ

ਵਿੱਤਲਕਣੀ  
ਅਤੇ ਵਿੱਡੱੀਗਣੀ ਤ ਂਬਚੋ 

ਚਸੁਤ ਫੁਰੁਤ ਰਹੋ                                                                                           
ਅਤ ੇਸਰੱੁਵਿੱ�ਅਤ ਰਹੋ 

ਸਰਦੀੀਆਂ ਂਦੀਰੌਾਨੂੰ  
ਸੜਕ ਸਰੱੁਵਿੱ�ਆਂ ਨੰੂੰ�  
ਯਕੀਨੂੰੀ ਬਣੀਾਓ

�ਕੈਸੀਨੂੰ ਲਗ�ਾਓ                                                                                        
ਅਤ ੇਸਰੱੁਵਿੱ�ਅਤ ਰਹੋ

ਸਾਹ ਸ� ਬ� ਧੀੀ ਚ� ਗ ੇਤਰੌ 
ਤਰੀਕ ੇਅਪਣੀਾਓ                                                                   

ਆਂਪਣੀੀ ਸ� ਭਾਾਲ ਦੀੇ 
ਵਿੱ�ਕਲਪਂ ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਣੋੀ

ਹਰੋ ਜਾਾਣੀਨੂੰ ਲਈ ਸਕੈਨੂੰ ਕਰੋ ਜਾਂ 
vch.ca/WinterCare ‘ਤ ੇਜਾਾਓ

Punjabi

https://www.vch.ca/en/winter-care
https://www.vch.ca/en/winter-care

