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 در مورد آنچھ کھ یریگمیتصم
 شما مناسب است یبرا

از مرگ،  شیعمر، پ انیپا یھامراقبت
 در زمان مرگ و پس از آن.

ی به�ت  های بهداشیت برای تصم�م صحبت با ت�م مراقبت  گ�ی
 تواند مف�د باشد. در مورد مراقبت از شما، � 

 

 
 درباره  
زندگی برای  ھای پایان حمایت

 ھا در  بیماران و خانواده 
 www.vch.ca  .بیشتر بدانید 

 

 ) MAiDمرگ با کمک پزش� ( 
تواند برای مرگ درخواست  در این فرآیند، فرد � 

ا�ط  ن �ش لازم کمک کند و در صورت داشنت
تواند از پزشک �ا پرستار متخصص برای پا�ان �

 خود به شکل داوطلبانه کمک  
گ

دادن به زند�
تماس  1-844-550-5556بخواهد. با شمارە 

�د �ا با ت�م مراقبت خود در مورد ارز�ایب برای   بگ�ی
(Medical Assistance in Dying, MAiD) 

MAiD  .صحبت کن�د 
 

 مناسب است انتخاب آنچه که برای شما 
هنگام فکر کردن و گفتگو با نزد�کان و ت�م  

تان، در  های مراقبیت مراقبیت خود در مورد گ��نه 
ن موارد ز�ر �  تواند مف�د باشد: نظر گرفنت

، ک�ف�ت  •
گ

با نزد�ک شدن به پا�ان زند�
 برای من چه معنایی دارد؟ 

گ
 زند�

ام چقدر ن�از به مراقبت با کاهش سلامیت  •
 خواهم داشت؟ 

 چه ن�ع حماییت مف�د خواهد بود؟ •

چه مح�� آسا�ش و آرامش خاطر را  •
 کند؟  برای من فراهم �

ی خ�ال نزد�کان من را راحت  • ن چه چ�ی
 کند؟ �
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 درک مراقبت در پا�ان زند�
 از مراجعان، خانوادە مراقبت 

گ
ها و  های پا�ان زند�

ن آنها پ�ش از مرگ، در زمان مرگ و �س از   مراقبنی
،  کند. این مراقبت آن حما�ت �  ها بر راحیت

 
گ

  تمرکز دارد. کرامت و ک�ف�ت زند�
 

ت�م مراقبیت شما در مورد ن�ازهای م��وط به 
، اهداف مراقبت و گ��نه مراقبت  های  های بهداشیت

 
گ

تان با شما صحبت خواهد کرد مراقبیت پا�ان زند�
تا اطمینان حاصل شود که خدمات و �شتیباین 

 مناسب را در�افت خواه�د کرد. 
 

کن�د، های خود فکر �وقیت به وضع�ت و خواسته 
ی در مورد ترج�حات مراقبیت  تان در تصم�م گ�ی

 
گ

داشته باشد.  ، ممکن است ن�از به زمانپا�ان زند�
انتخاب شما نهایی ن�ست، هدف ت�م شما برآوردە  

تان حیت در صورت تغی�ی آن  هایکردن خواسته 
 خواهد بود.  

 کن�دهای پا�ان عمر را در�افت  توان�د مراقبتجایی که �
� به  ممکن است خدمات مختل�ن در اخت�ار شما، ع��زان شما و مراقبان  تان باشد تا برای دس�ت

 مراقبت مناسب در مکان مناسب به شما کمک کنند. 
 

لِ شخص  ن  م�ن
های  دهند روزهای پا�این عمر خود را در خانه، در کنار چهرە �س�اری از افراد ترجیح �

ی کنند. گ��نه  ن ن�ازهای آشنا و در مح�� راحت س�پ های مراقبت، با در نظر گرفنت
س هستند.   شما و خدمات موجود، در دس�ت

 

 های بلندمدت  مراقبت 
های جدی �ا مواجه با کاهش های بلندمدت برای افراد مبتلا به ب�ماریمرا�ز مراقبت 

های مراقبت برای ارائه روزی هستند. ت�م های شبانهاست که ن�ازمند حما�ت  سلامیت 
 آموزش د�دە و �تما� مراقبت 

گ
توانند برای حما�ت ب�ش�ت از خدمات های پا�ان زند�

 مراقبت های �سکیین تخص� استفادە کنند. 
 

(هاسپ�س) آسا�شگاە  ب�مارستاین
، به افرادی که در  مراقبت 

گ
در آسا�شگاە ب�مارستاین با تمرکز بر راحیت و ک�ف�ت زند�

 خود هستند، کمک � 
گ

های ب�مارستاین های آسا�شگاە کند. ت�م مراحل پا�این زند�
 و عاط�ن در مح�� آرام که مانند خانه احساس 

گ
ن از ن�ازهای معنوی، فرهن� همچننی

 کنند. شود، حما�ت � �
 

 ب�مارستان 
ها �ا علائم تخصص دارند. به طور معمول، ها در �شخ�ص و درمان ب�ماریب�مارستان 

اقامت در ب�مارستان کوتاە مدت بودە و با هدف تثب�ت علائم قبل از انتقال به �ک  
 شود.  تر مانند خانه �ا آسا�شگاە ب�مارستاین در نظر گرفته � مح�ط راحت 

 

�ن گ��نهٔ مراقبت از شما کمک کند و ت�م مراقبت شما �  ن به�ت تواند به سوالات پاسخ دهد، به تعینی
 برای تنظ�م درخواست به شما کمک کند. 
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