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為自己做出  
最合適的決定 

臨終前、臨終時和臨終後的

護理。 

與您的醫護團隊討論可以幫助您為護理方

式做出明智的決定。 
 

 
若欲了解更多  

有關為患者與家屬提供

的臨終支援服務的資

訊，請瀏覽  

www.vch.ca。 

 

醫療輔助死亡 (MAiD) 

患者可以通過這個程序申請醫療輔

助死亡 (Medical Assistance in Dying, 

MAiD)。若經評估符合資格，醫生

或執業護理師可協助依照患者意願

結束生命旅程。您可以致電 1-844-

550-5556 或與您的護理團隊討論，

申請接受醫療輔助死亡 (MAiD) 的評

估。 

 

選擇適合您的方式 

當您在思考並與親人和護理團隊討

論您的護理選擇時，以下幾點可能

有助於您做出決定： 

• 臨終時，生活品質對我而言

的意義是什麼？ 

• 當健康情況惡化時，我會需

要多少護理服務？ 

• 什麼樣的支持對我來說會有

幫助？ 

• 什麼樣的環境能讓我感到慰

藉和安詳？ 

• 怎樣做才能讓我的親人感到

放心？ 
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了解臨終護理 

臨終護理旨在為患者、家屬和照顧者

在臨終前、臨終時及臨終後提供全面

的支持與協助。這項服務專注於提供

紓緩護理、維護尊嚴以及提升生活品

質。  

 

您的護理團隊會與您討論您的醫療護

理需求、護理目標及臨終護理選擇，

以確保您得到適當的服務和支援。 

 

選擇最符合您需求和意願的臨終護理

方式可能需要時間來深思熟慮。您的

選擇並非最終決定，即使您的意願有

所改變，護理團隊也會盡力尊重並滿

足您的需求。 

您可以在哪些地方接受臨終護理 

護理團隊為您、您的親人和照顧者提供多樣化的服務，幫助您在最合適

的場所得到所需的照護。 
 

居家護理 

許多人希望能在熟悉的家中，有親人相伴，在舒適的環境中度

過生命的最後時光。您可以根據自己的需求和現有服務，選擇

合適的護理方式。 
 

長期護理院  

長期護理院專為需要全天候協助的重症患者或健康逐漸惡化的

人士而設立。這裡的護理團隊都經過臨終護理的專業訓練，並

可聯絡專業的緩和療護服務團隊提供額外的支援。 
 

安寧照護中心 

安寧照護服務旨在幫助生命進入最後階段的患者，並著重於紓

緩護理與改善生活品質。安寧照護團隊會在寧靜且溫馨如家的

環境中，滿足患者在信仰、文化和情感方面的需求。 
 

醫院 

醫院是專門診斷和治療疾病或症狀的場所。住院通常是短期

的，目的是穩定症狀後再轉至更舒適的環境，如家中或安寧照

護中心。  
 

您的護理團隊可以解答疑問，協助您選擇最適合的護理方案，並幫助您

完成申請程序。 


